
  
 

  
  

  

  
 

Bayerischer Lehrer- und Lehrerinnenverband e.V 
Fachgruppe Verwaltungsangestellte 

der Bezirksverbände Mittelfranken und Nürnberg 
 
 

7. Mittelfränkischer Tag für Verwaltungsangestellte an Schulen 
 
Hauptvortrag: „Rechtssicherheit im Schulsekretariat“ 
Der Vortrag richtet sich an die Verwaltungsangestellten an den bayerischen Schulen aller Schularten. 
Dabei geht es um die eigene rechtliche Situation und um Rechtsfälle, die an der Schule auftreten 
könnten. Zuteilungsrichtlinien, Arbeitszeit, Arbeitsbefreiung stehen auf der einen und zahlreiche 
Rechtsfälle, die alltäglich in den Schulsekretariaten auftreten, auf der anderen Seite. Dabei geht es 
nicht nur darum, welche rechtliche Lage die Verwaltungsangestellten direkt betreffen, sondern eben 
auch die indirekte Befassung mit diesen Rechtsfällen. Es werden dabei die Themen der Aufsichts-
pflicht, des Datenschutzes, der Ersten Hilfe, des Sorgerechts, der allgemeinen Verwaltung u. v. m. 
angesprochen. 
Referent: Gerd Nitschke, Vorsitzender des Hauptpersonalrates im Kultusministerium und 1. Vize-
präsident des BLLV 
 
 
 

 
 
 

Resilienz im Alltag Einführung in die Grundlagen der 
Resilienz, einfach anwendbare Techniken 
und Tipps zur Identifizierung und 
Aktivierung von Resilienzpotentialen 
sowohl für die Einzelperson als auch in 
der Gruppe, die unmittelbar im Alltag 
umgesetzt werden können  

Elisabeth Posch, 
Resilienzberaterin, 
Kommunikations-
wissenschaftlerin 

SitzFit Es werden kurze Bewegungseinheiten 
vorgestellt und aktiv umgesetzt. Diese 
können im Büroalltag sofort angewendet 
werden. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung 

Ute Späth, 
Tanzlehrerin 

Engpass-Dehnungen Schmerzen und Blockaden im Körper 
lösen. Durch die Engpassdehnungen 
werden aktive und passive Dehnreize, 
Kräftigungs- und Ansteuerungsimpulse 
gesetzt. Engpassdehnungen sorgen dafür, 
dass die Schmerzfreiheit erhalten bleibt 
und man beweglich bleibt. 
Bitte mitbringen: Matte 
 

Andreas Ruprecht, 
Schmerztherapeut 

 
 



 
 
 
 

Wissenswertes zur 
Schwerbehinderung 
 

Schwerbehinderung und 
Schwerbehindertenvertretung. Es werden 
grundlegende thematische 
Informationen vermittelt, Fragen 
beantwortet. 

Dagmar Frank, 
Vertrauensperson 
für 
schwerbehinderte 
Menschen im 
Geschäftsbereich der 
Regierung von 
Mittelfranken 

Zumba Zumba ist in erster Linie ein Ausdauer-
training, welches das Herz – Kreislauf – 
System in Schwung bringt. Daneben 
fordert das Tanztraining den Bewegungs-
apparat, die Koordination sowie 
verschiedenste Muskelgruppen. Auch das 
Gehirn wird trainiert. Im Vordergrund 
beim Zumba steht immer der Spaß und 
die Freude sich zur Musik zu bewegen. 
Bitte mitbringen: Sportsachen, 
Turnschuhe und Handtuch 

Melanie Wagner, 
Lehrerin und Zumba 
Instructor  

 
Anmeldungen bis 10. Juni 2022 möglich.  
 
Bitte Link anklicken oder QR-Code scannen und anmelden:  

 
https://forms.office.com/r/T7K7RtUKhf 
 
Auf Ihr Kommen freuen sich 
 

     
Andrea Hüttinger  
FG VA BLLV Mittelfranken 

Sandra Oehring  
FG VA NLLV 

Alexa Möller  
Stv. Leitung FG VA NLLV 

 

https://forms.office.com/r/T7K7RtUKhf

