Die zwolf goldenen Regeln des Schwimmunterrichts

Die nachfolgenden Regeln sollte jede Lehrkraft beachten, die Schwimmunterricht

erteilt:
1.

9.

10.

Schwimmunterricht dirfen nur Lehrkrafte erteilen, wenn sie Sport studiert
haben, oder wenn sie eine gultige, sportartspezifische Trainer-Lizenz in der
Sportart Schwimmen bzw. in der Sportart Rettungsschwimmen besitzen. Die
Erlaubnis gilt auch fur Lehrkrafte, die im Rahmen der Staatlichen
Lehrerfortbildung die Qualifikation zur Erteilung von Schwimmunterricht
erworben haben. Zur Unterstutzung der leitenden Lehrkrafte konnen
Hilfskrafte mit entsprechender Ausbildung herangezogen werden.

Die Schwimmunterricht erteilende Lehrkraft muss nachweisen, dass sie
aktuell rettungsfahig ist und MaRnahmen der Ersten Hilfe und Wiederbelebung
beherrscht. Eine Hilfskraft, die Schilerinnen und Schuler auf3erhalb des
Schwimmbeckens betreut, muss die Rettungsfahigkeit nicht nachweisen.

Vor der ersten Schwimmstunde werden die Kinder ausfuhrlich Uber die
Gefahren und Vorsichtsmalinahmen belehrt. Dazu gehéren auch allgemeine
Baderegeln. Die Belehrung ist zu dokumentieren!

Befinden sich in einer Schwimmklasse Nichtschwimmer, so sind fiir
Schwimmer und Nichtschwimmer eigene Gruppen einzurichten!

Grundsatzlich betritt die Lehrkraft als Erste die Schwimmhalle und verlasst sie
als Letzte nach eingehender Kontrolle des Schwimmbeckens!

Die Schulerzahl ist mindestens zu Beginn und am Ende des
Schwimmunterrichts, aber auch mehrmals wahrend des Unterrichts zu
kontrollieren!

. Die Lehrkraft leitet den Schwimmunterricht grundsatzlich vom Beckenrand

aulBerhalb des Wassers. Erfordert das Lerngeschehen die Demonstration von
Bewegungsablaufen im Wasser, so befinden sich die Schuler aul3erhalb des
Beckens.

Der Standort auf3erhalb des Wassers ist so zu wahlen, dass alle Schiler im
Blickfeld bleiben und insbesondere Gegenlicht und Spiegelungen auf der
Wasseroberflache vermieden werden.

Die Lehrkraft tragt Schwimmkleidung!
Schwimmbecken oder Teile hiervon mussen fur den schulischen

Unterrichtsbetrieb vom 6&ffentlichen Badebetrieb (z.B. durch Schwimmleinen)
abgegrenzt werden.



11.Kopfspringe vom Beckenrand sind erst ab einer Mindestwassertiefe von 1,80
m gestattet. Die jeweilige Absprungflache darf erst dann betreten werden,
wenn die Wasserflache im Sprungbereich frei ist.

12.Schwimmunterricht in freien Gewassern (Seen, Fllsse) ist nicht zulassig!
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